
Fede

Letizia

Rapimento

Tranquillità

Beatitudine

Concentrazione

Conoscenza e visione delle 
cose come realmente sono

Disincanto

Distacco

Emancipazione

Conoscenza della distruzione degli influssi

Śrutamayī prajñã

Cintamayī prajñā, pratica di 
śamatha e vipaśyana

Bhāvanāmayī prajñā (calore, picco, 
ricettività, supremo dharma mondano)

Entrata nella corrente, risveglio, satori, vedere la natura di Buddha, penetrare l’elemento incondizionato

Cammino della preparazione 
- pratica di śamathā e 
vipaśyana

Cammino della visione

ArahatOttava bhūmi

Entrata nella correntePrima bhūmi

Darśana mārga, cammino della visione

Cammino della 
coltivazione

Stadi del cammino secondo 
l’Abhidharma Sarvāstivāda

Upanisa Sutta
Madhyamaka, Yogacara, 
Scuola Tiantai, Buddhismo 
cinese in genere 

Cammino 
preparatorio

Cammino di accumulazione

Cammino graduale
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Lasciare la casa

Addestramento etico

Sati sampajana

Contenimento dei sensi

Sopprimere i cinque ostacoli

Quattro Jhāna

Realizzazione delle tre saggezze

Frugalità

Realizzazione finale
Buddha

Cammino della coltivazione, 
bhāvanā mārga

Realizzazione finale, 
aśaiksa mārga

Stadi del cammino secondo il 
Visuddhinagga

Purificazione della virtù 

Purificazione della mente - 
coltivazione di śamatha

Purificazione della visione - 
contemplazione di nāma rūpa

Purificazione di ciò che è il cammino 
e di ciò che non è il cammino

Purificazione tramite conoscenza e visione della via - otto 
stadi di conoscenza penetrative, tre porte della liberazione

Purificazione di conoscenza e visione - 
quattro cammini e quattro frutti

Purificazione tramite la vittoria sul dubbio 
- origine dipendente in ordine diretto e 
inverso, karma e sua risultante

Vipassanā

-


